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1. Revisao de Taxa Administrativa
T para BPD e Autopatrocinado

Agora estd mais facil para vocé, Participante Autopatrocinado e BPD, aumentar a
sua contribuicdao no Plano Prevcummins: em decisao do Conselho Deliberativo, foi
eliminado o percentual de 1,27%, consolidando a taxa administrativa no valor fixo
de R$ 13,70 (até nova decisao).

INVESTIMENTOS

T — Para entender o impacto, veja s6 um exemplo:

Se vocé contribuir com:
RS 1.500,00 = taxa administrativa de RS 19,05

(antes da decisao do Conselho com incidéncia de 1,27%)

R$ 1.500,00 = taxa administrativa de R$ 13,70 (agora!)

SUAS
FINANCAS

Dﬁvidas? Acesse o Prevcummins Atende, ou entre em contato conosco.
Tel.: (11) 2186-4918 / E-mail: prevcummins.atende@cummins.com

PREVIDENCIA

2. Reducao da Taxa Administrativa:
Gestor Itau

Além de observar a rentabilidade, é necessario ter a maxima atencao com os custos dos

investimentos, para que os ganhos realmente se efetivem.

VIVA COM

QUALIDADE

Tivemos uma reducao na Taxa Administrativa Gestor Itat de 0,18% a.a. para 0,15% a.a.
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3. Diversificacao de investimentos

Buscando sempre adiversificacdao, e melhoresresultadosaliandorisco eretorno, foramrealizados
aportes, em 2019, no segmento “Estruturados’, em dois novos fundos de investimentos:

. CHRONOS FIM (KINEA): aporte efetuado em 28 de marco de 2019.
. LONG & SHORT (NAVI): aporte efetuado em 30 de maio de 2019.

4. Alteracao de Estatuto

Com o objetivo de seguir sempre as melhores praticas, realizar ajustes necessarios as demandas
do mercado, promover as atualizagdes necessarias e buscar sempre uma redagao mais objetiva
e clara, o nosso Estatuto foi alterado, em 20/11/2019.

Para acesso ao Estatuto:
http://prevcummins.com.br/wp-content/uploads/2017/10/Estatuto_Prevcummins.pdf

Para acesso ao Quadro Comparativo, para melhor compreensao das mudancas:
http://prevcummins.com.br/wp-content/uploads/2019/06/Quadro_Comparativo_
Alteracoes_Estatuto.pdf

5. Implantacao de Custodia Centralizada

A partir de marco 2019, a Prevcummins optou pela Custddia Centralizada na gestao de
investimentos, atualmente realizada por BNY Mellon. Custddia centralizada significa manter
seusinvestimentos,independentemente do gestor, todos“guardados”em um Gnico custodiante.

6. Encontro dos Assistidos

APrevcummins promove, nodia 04/12/2019, mais um Encontro Anual dos Aposentados
e Pensionistas. O evento sera realizado no horario das 08h00 as 12h00, no Auditorio
da Cummins (Rua Jati, 310 — Guarulhos - Sao Paulo). Esses encontros sao excelente

oportunidade de rever colegas, recordar bons momentos e fortalecer lacos. Aproveite!


http://prevcummins.com.br/wp-content/uploads/2017/10/Estatuto_Prevcummins.pdf 
http://prevcummins.com.br/wp-content/uploads/2019/06/Quadro_Comparativo_Alteracoes_Estatuto.pdf
http://prevcummins.com.br/wp-content/uploads/2019/06/Quadro_Comparativo_Alteracoes_Estatuto.pdf
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7. Satisfeito com seu Perfil de
Investimento?

Na Prevcummins, vocé, Participante, pode optar por alterar o seu Perfil de Investimento duas
vezes por ano: nos meses de margo e setembro.

Essa opcao é facultativa: vocé faz se quiser. Caso contrario, tudo continua como esta.

Trata-se de uma oportunidade de avaliar se o Perfil no qual seu dinheiro estd investido hoje
atende as suas necessidades, e esta de acordo com seu momento de vida.

Para alterar seu Perfil (sempre nos meses de marco e setembro), acesse a drea logada do site da
Prevcummins, no endere¢o prevcummins.com.br, com seu Nome de Usudrio e Senha.

Para conhecer melhor os Perfis de Investimento, leia o Material Explicativo:
http://prevcummins.com.br/wp-content/uploads/2019/01/Material-Explicativo_Perfis_de_

Investimento-ok.pdf

E lembre-se: a informacao é a base das boas decisoes financeiras!

8. Percentual de Contribuicao:
atenc¢ao ao seu planejamento

Em dezembro, vocé tem nova oportunidade para alterar seu percentual de contribuicao!

A Campanha de Alteracdao do Percentual de Contribuicao ocorre todo ano, sempre nos
meses de meses de mar¢o, junho, setembro e dezembro.

Trata-se de excelente oportunidade para vocé rever seu planejamento financeiro para a
aposentadoria, e ver se esta poupando o suficiente.

Na Contribuicao Basica, vocé pode escolher um dos seguintes percentuais descontado em
folha de pagamento sobre seu saldrio nominal mensal, 12 vezes por ano: 1%, 2%, 3%, 4%, 5%.

Vale lembrar que, caso vocé esteja passando por alguma dificuldade, pode suspender sua
contribuicao a qualquer tempo, para retomar mais tarde.



http://prevcummins.com.br
http://prevcummins.com.br/wp-content/uploads/2019/01/Material-Explicativo_Perfis_de_Investimento-ok.pdf 
http://prevcummins.com.br/wp-content/uploads/2019/01/Material-Explicativo_Perfis_de_Investimento-ok.pdf 
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9. Alteracao de opcao de recebimento
SETA de beneficio: quando mudar?

Os Assistidos da Prevcummins podem alterar o percentual do beneficio ou prazo de
recebimento da renda. Para isso, sao realizadas campanhas durante o ano, e a préxima ocorre
em dezembro!

O Assistido interessado em efetuar uma das duas alteracdes deve seguir algumas regras:
INVESTIMENTOS
EM PAUTA

« Deve preencher solicitando a alteracao, que deve ser protocolado na
Prevcummins até os meses de marco, junho, setembro ou dezembro, para que a
alteracao da forma de pagamento do Beneficio se efetive no més posterior ao do

término do prazo.
SUAS

FINANCAS

Caso deseje alterar o percentual de beneficio, deve preencher no formulério a

opcao A (“Recebo beneficio por percentual de saldo”), mencionando o percentual

atual e informando o novo percentual a escolher (“escolher qualquer percentual
entre 0,1% e 1,6%").

Para alterar o prazo de recebimento do beneficio, deve preencher no formulario a opcao

PREVIDENCIA B (“Recebo beneficio por prazo determinado”), informando o prazo atual (“niUmero de

~HULE meses”) e informando sua nova escolha (“escolher qualquer nimero entre 60 e 180 meses”).

Aviso importante: Assistidos que recebam beneficio na

forma de renda vitalicia nao podem fazer esta solicitacao.
VIVA COM

QUALIDADE



http://prevcummins.com.br/wp-content/uploads/2018/08/Alteracao_de_porcentagem_ou_Prazo_De_Recebimento_da_Renda_Mensal.pdf
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Ao longo dos ultimos 20 anos,
o Patrimonio cresceu 11,8 vezes,

Nos tiltimos 5 anos, 0o nimero de
Assistidos aumentou em 44%.

A média de Beneficio pago ao Assistido
em Novembro de 2019 é de RS 5.401,60.

A média de idade dos nossos Assistidos
esta em 65 anos.
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Performance dos Perfis de Investimentos | Liquida de Despesas
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Gastos por impulso:
Aprenda a evitar e
proteja seu orcamento

Festas de fim de ano, vitrines enfeitadas, temas natalinos
por toda a parte. Pense e responda: vocé entra no clima e
costuma gastar mais do que seu orcamento permite?

Datas comemorativas sao uma excelente oportunidade para
avaliar se vocé faz compras porimpulso. Caso arrume sempre
justificativas para exagerar nos gastos, muita atencao!

E claro que vocé pode realizar seus sonhos de consumo
e, também, presentear as pessoas queridas. Mas é
fundamental ter equilibrio. Para isso, ajuda bastante
manter seu planejamento emdia, sua planilha de orcamento
atualizada e seus objetivos muito bem definidos.

Para realizar o que vocé deseja (no curto, médio ou longo
prazo), tenha consciéncia da necessidade de esticar suarenda
ao maximo. Por mais que receba dinheiro extra (13° salario,
férias e outras bonificacdes, porexemplo), sdo muitas despesas
a considerar, e vocé deve se preocupar em poupar a0 menos
uma parte, seja para os gastos de inicio de ano, para construir
sua reserva de emergéncia, para realizar sonhos e, também,
para garantir independéncia financeira na aposentadoria.

Fuja das desculpas

Vocé sempre arruma uma justificativa para acabar gastando
mais do que deve? Conheca alguns exemplos e evite-os:

“Todo mundo comprou”: cuidado com o efeito manada,
que significa seguir o comportamento de outras pessoas,
acreditando fazer um bom negdcio. Por exemplo: vocé
estd no supermercado, anunciam a promog¢ao de um
Notebook, varios consumidores se aglomeram para
compra-lo e vocé, no embalo, acaba fazendo o mesmo.

“Eu mereg¢o”: é bem comum, ao ver algo na vitrine
que se quer muito, soltar a frase “vou comprar porque
eu mereco”, apenas para justificar a decisao de gastar
mesmo quando seu orcamento nao permite. Saia da loja,
dé uma volta, reflita sobre suas reais necessidades.

“S6 vou comprar desta vez”: como em uma dieta, onde
sempre se agenda o inicio do regime para a proxima
segunda-feira, é natural deixar para depois o habito de
combater as compras por impulso. Vocé compra uma
coisa aqui e ali no sabado, jurando que na proxima
semana tudo sera diferente. Posicione-se!

“Estou com pressa”: evite fazer compras quando estiver
sem tempo para isso. Seja no supermercado ou no
shopping, é indicado levar a lista do que precisa comprar,
pesquisar opcdes de produtos, precos e condicdes de
pagamento. Em datas comemorativas, procure resolver
tudo com antecedéncia.

“Amo dar presentes”: o fato de estar gastando mais
do que deve com outras pessoas nao justifica seus
abusos de consumo. Seja criterioso, observe bem
quanto vocé tem disponivel antes de sair as compras.

“Parcelo agora e penso depois”: use o crédito de

forma responsavel. Lembre-se: vocé pode comprar
hoje e pagar depois, parcelar sempre que possivel,
mas desde que avalie a real necessidade da compra e,

principalmente, se tera espaco no seu orcamento, nos
proximos meses, para as novas parcelas.

Compra pela internet:
tentacao em um clique!

Afacilidade, arapidez e a segurancade ter o sonhado produto
(e muito mais) em “apenas um clique” exigem certo controle.
Pesquise pregos, defina exatamente o que quer comprar e
reflita muito bem antes de tomar qualquer decisao.

Nas lojas de rua, no shopping ou online, o importante é
planejar. Ser consciente na hora das compras evita gastos
desnecessarios e protege seu planejamento financeiro.
Lembre-se: vocé tem muitos sonhos a realizar!
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Como conciliar tantos objetivos,
e ainda pensar no futuro?

Quando vocé pensa nas contas a pagar, nos sonhos que quer realizar e na necessidade de
poupar para o futuro, o que vocé faz?

a) Corta gastos radicalmente para guardar dinheiro para “amanha”; ou
b) Exagera nas compras e procura viver o hoje, pois vai pensar no futuro quando der.

Tanto a alternativa “a’, quanto a “b’, sao incorretas, por serem opc¢des radicais: de um lado,
esta o “sovina” ou “pao duro”. Do outro, o “gastador”. O caminho é o equilibrio, encontrando
formas de conciliar as necessidades do presente, com o futuro. Este é o perfil do “poupador”
ou “planejador”.

E como criar essa
conscieéncia?

A promulgacdo do texto da Reforma da Previdéncia
em novembro, depois de tanta discussao sobre esse
assunto, deixou ainda mais claro que precisamos poupar,
para garantia de renda no futuro. Nossa aposentadoria
depende, cada vez mais, da nossa capacidade de juntar
recursos ao longo da vida.

A grande dificuldade das pessoas é encarar como
prioridade algo que vai acontecer s6 no longo prazo
(aposentadoria). Dai a pergunta: como deixar de fazer algo
hoje, pensando numa realizacdao tao distante? Esse é um
dos grandes desafios do planejamento financeiro.

Defina suas prioridades

E necessario pensar no longo prazo como sendo prioridade, porque de fato é! Analisando a
situacao dessa forma, vocé consegue poupar aos poucos. Vamos imaginar uma pessoa que
tenha 30 anos de idade. Até se aposentar, pode ter em torno de 30, 35 anos para guardar
dinheiro. Agora, se deixar para pensar nisso quando estiver com 50, 55 anos, vai ter menos
tempo para acumular a renda necessaria, e o esforco de poupanca vai ser bem maior!

Sempre é tempo de comecgar a poupar para o futuro,
Mas, quanto antes iniciar esse planejamento, melhor!
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Saiba como atingir seus objetivos de
S curto, médio e longo prazo

« Defina suas prioridades financeiras, observando prazo para realizacao de cada
uma delas.

o Cuidebemdasuaplanilhadeorcamento, mantendo-aatualizadae, principalmente,

tomando decisdes financeiras com base nessa importante ferramenta.
INVESTIMENTOS

EM PAUTA
* Revejaseu estilo de vida: corte gastos desnecessarios, evite compras por impulso e

observe, principalmente, se suas decisdes financeiras estao realmente alinhadas aos
meus valores, sonhos e necessidades.

*  Procureestimaroquantodasuarendaesta comprometido com despesas correntes
essenciais, como, por exemplo: necessidade basica de comida e roupas, faculdade,
SUAS despesas de moradia, prestacao do carro, pagamento do seguro e lazer. Estabeleca

FINANCAS uma meta para essas despesas.

« Organize seus objetivos: quando se fala em planejamento financeiro, ha trés
objetivos basicos em mente (acumular uma reserva de emergéncia, poupar para
realizar sonhos de consumo e acumular recursos para a aposentadoria). Vocé pode
estipular que as suas despesas correntes nao devam superar 70% da sua renda, e

N —— poupar os 30% restantes para a realizacao de seus objetivos. Vocé pode comecar

EVOCE destinando 10% para cada um dos trés objetivos e, com o passar do tempo, pode ir

ajustando essa estratégia.

«  Procure poupar todo o dinheiro extra que ganhar, o que inclui o décimo terceiro,
bonificacao de férias ou até mesmo a restituicdo do imposto de renda.

VIVA COM Cuidar da saude financeira é fundamental para viver melhor. Aprendendo a lidar com seu
QUALIDADE dinheiro, vocé consegue mais equilibrio para conquistar seus objetivos, planejar seu futuro

e o de sua familia, sem deixar de aproveitar os bons momentos da vida hoje.




Noticias

@ Prevcummins

DESTAQUES
PREVCUMMINS

INVESTIMENTOS
EM PAUTA

SUAS
FINANCAS

PREVIDENCIA
EVOCE

VIVA COM
QUALIDADE

Atividade fisica:
Fuja do sedentarismo e
veja por onde comecar!

Quanto tempo do seu dia vocé tem dedicado a pratica de atividade fisica?
Vocé sabia que o sedentarismo tem sido fortemente combatido pelos médicos,
por ser um dos causadores de muitas doencas?

Nosso corpo, em qualquer idade, precisa de movimento. E cabe a cada um
encontrar a atividade fisica que mais agrada, além de ser a mais adequada ao seu perfil, as
suas necessidades e ao quadro clinico geral.

Vocé se considera uma pessoa sedentdria? Para deixar de fazer parte deste grupo, a pessoa
precisa gastar, no minimo, 2.200 calorias por semana com exercicios.

Para dar o ponto de partida e se exercitar, procure orientacdo médica e passe por uma
avaliacdo. Assim, além de verificar sua saude, poderd escolher com maior seguranca a
atividade adequada aos seus objetivos.

Qual o seu objetivo?

«Aumentar a flexibilidade: as atividades sugeridas sao alongamento e Pilates.

- Ganhar massa muscular e tonificar o corpo:invista em musculagdo, treino funcional e,
em alguns casos, até mesmo no Pilates.

- Melhorar postura e equilibrio: Pilates ou ioga.

- Melhorar a capacidade cardiorrespiratoria: dedique-se a corrida, natacao,
hidroginastica, ciclismo e outras modalidades aerdbicas.

- Emagrecer: o ideal sao exercicios aerébicos.

Aliviar o estresse e melhorar o astral: a sugestao é optar por modalidades que

trabalham corpo e mente, tais como danca, zumba, caminhada, ioga etc.

Aprimorar condicionamento fisico: natacdo é uma boa opcao.

beneficios de praticar atividade fisica reqularmente:

promove maior flexibilidade;

ajuda no controle da tensao, ansiedade
e depressao;

favorece um sono mais tranquilo;
contribui para o controle do peso;

ajuda a combater colesterol, diabetes e
hipertensao;

reduz o risco de infarto, trombose,
diabetes e AVC;

melhora o humor e a disposicao geral;

Movimente-se! Cuide bem da sua saude fisica e mental!

Para que vocé se inspire e faca do combate ao sedentarismo uma meta para 2020, listamos os

evita o estresse;

fortalece o sistema imunolégico;
proporciona maior resisténcia aos 0ssos;
tonifica musculatura;

melhora a autoestima;

ajuda no controle da asma;

previne alguns tipos de cancer;

estimula o convivio social;

melhora a expectativa de vida;

desperta a criatividade.




ﬁ Prevcummins

Tel.: (11) 2186-4918 / E-mail: prevcummins.atende@cummins.com

Consultoria de Comunicacao e Editorial:

Arte da Criacdo (11) 3567-2011 | www.artedacriacao.com

A Volta para capa


http://www.artedacriacao.com

	capa
	Destaque
	Investimento
	Finanças
	Previdência
	Viva

	Viva: 
	Botão 81: 
	Finanças: 
	Botão 88: 
	Botão 90: 
	Investimentos: 
	Botão 85: 
	Botão 86: 
	Botão 87: 
	Botão 149: 
	Botão 150: 
	Investimentos 2: 
	Botão 93: 
	Botão 94: 
	Botão 95: 
	Botão 151: 
	Botão 152: 
	Botão 173: 
	Investimentos 3: 
	Botão 98: 
	Botão 99: 
	Botão 100: 
	Botão 153: 
	Botão 154: 
	Botão 174: 
	Investimentos 4: 
	Botão 103: 
	Botão 104: 
	Botão 105: 
	Botão 155: 
	Botão 156: 
	Botão 175: 
	Botão 107: 
	Botão 108: 
	Botão 109: 
	Botão 110: 
	Botão 157: 
	Botão 158: 
	Botão 176: 
	Botão 112: 
	Botão 113: 
	Botão 114: 
	Botão 115: 
	Botão 159: 
	Botão 160: 
	Botão 177: 
	Botão 140: 
	Botão 141: 
	Botão 142: 
	Botão 143: 
	Botão 161: 
	Botão 162: 
	Botão 178: 
	Botão 145: 
	Botão 146: 
	Botão 147: 
	Botão 148: 
	Botão 163: 
	Botão 164: 
	Botão 179: 
	Botão 117: 
	Investimentos 7: 
	Botão 119: 
	Botão 120: 
	Botão 165: 
	Botão 166: 
	Botão 180: 
	Botão 122: 
	Investimentos 8: 
	Botão 123: 
	Botão 125: 
	Botão 167: 
	Botão 168: 
	Botão 181: 
	Botão 127: 
	Investimentos 9: 
	Botão 128: 
	Botão 130: 
	Botão 169: 
	Botão 170: 
	Botão 182: 
	Botão 132: 
	Investimentos 10: 
	Botão 133: 
	Botão 134: 
	Botão 171: 
	Botão 172: 
	Botão 183: 
	Botão 136: 


